






Vad ska du göra 
om du möter en björn?



Klättra inte upp i något, 

för björnen klättrar bättre än du.

Spring inte, för björnen springer fortare än du.

Simma inte, för björnen simmar snabbare än du.



Men du kan ju spela lite på din pekplatta, för det kan du nog bättre än björnen. Och du kan rita en björn. För det är du säkert skickligare på än björnen. 

De flesta björnar ritar nämligen inte så bra. Varken björnar eller andra saker. 



KOM IHÅG! Björnen har både bättre hörsel och luktsinne än du, 

så det blir svårt att gömma sig. 

Däremot ser du lite bättre än den, om det nu är någon tröst. 

Så vad ska du då göra om du möter en björn? 



Skrik aldrig.

Vifta inte med armarna.

Spring inte.

Rusa inte hit och dit. 

Det samma gäller om du har en honungsburk 

eller något annat ätbart med dig.

Gå lugnt baklänges. 

Men småprata gärna med björnen. 

Prata till exempel om vädret. 

Om du har med dig en korg med bär så är det nog smartast 

att du bara ger den till björnen så fort som möjligt.

Du kan också sjunga en sång 

för den eller berätta en vits. 



Det är inte säkert att björnen förstår. Men det viktiga är att du verkar vara en artig person med fredliga avsikter. 



Vänd inte ryggen åt björnen, du vill säkert gärna hålla lite koll på vad den sysslar med.



KOM IHÅG! När björnen reser sig upp på bakbenen är det inte för att gå till attack. Den ser sig bara omkring lite grann.
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Om björnen verkligen anfaller (vilket är mycket osannolikt) 

ska du slänga allt du har till den, ifall du inte redan har gjort det. 

Den där bärkorgen, pekplattan. Honungsburken. 



Om det inte hjälper så återstår faktiskt inget annat än att 

lägga sig på mage och SPELA DÖD! Och hoppas på det bästa. 

Händerna över huvudet. Andas djupt, men tyst. Så här. 



Låt den nosa på dig innan den vänder tillbaka in i djupa skogen.  För björnen är också bättre på att vända tillbaka än du. Det är så orättvist.



Vi skulle önska att det fanns något uppmuntrande vi kunde säga dig. 

Alltså. Du är säkert bättre på att tugga tuggummi än björnen. Men det 

är nu inte helt säkert det heller. Kanske är björnen bättre på det också. 



KOM IHÅG! Precis som du vill björnen helst att 

ert möte förlöper lugnt, hemtrevligt och utan bråk. 

MEN! Björnen är inte lika rädd för dig som du är 

för den – och nu vet du varför.
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P.S. Om björnen du möter råkar vara en isbjörn så gäller helt andra regler. Då ska du absolut inte lägga dig 

ner. Lyft istället händerna mot himlen och gör dig så stor och oformlig som möjligt. Isbjörnar angriper, så 

vitt vi vet, inget som de inte vet vad det är. Fast vi vet inte hur bra isbjörnar ser eller om de är så lättlurade. 

Med andra ord: Om du möter en isbjörn så får du lov att pröva dig fram. Lycka till!


