
BLI HJÄLTE – GÖR DIN EGEN HJÄLTEMASK!

Vill du bli hjälte, precis som Lisa i Handbok för superhjältar? 
Då behöver du förstås en mask! Här hittar du instruktioner 
och en mall till hur du lätt själv kan göra.

DU BEHÖVER:
• Printer
• Tjockare papper (ev. färgat)
• Sax
• Färger (blyerts eller tusch)
• Tunt elastiskt band
• Lim, glitter, paljetter, fjädrar m.m. (valfritt)

1. Skriv ut och klipp ut mallarna. 
2. Välj vilken av de två maskerna du vill ha, rita efter den 

på lite tjockare och ev. färgat papper, och klipp ut den.
3. Färga din mask och pynta den ev. ytterligare med glit-

ter, paljetter, fjädrar eller andra saker.
4. Be en vuxen hjälpa dig göra hål på maskens sidor och 

fästa ett snöre/gummiband.
5. Masken är klar. Gå och rädda världen!


